
驯服 AI  读者工具包                                      V1.0-R1 审阅候选

待最终付印稿核对  ·  2026 年 10 月 23 日                                    1

03 作战指令五要素模板
依据附录三  可直接填写后复制到 AI 对话中

目标 这次要拿到什么结果 点击此处输入

对象 谁看或谁用 点击此处输入

背景 已有材料 事实及待确认
信息

点击此处输入

约束 不能写 不能做 不能承诺 点击此处输入

验收 合格标准及最终判断人 点击此处输入

请先不要直接生成最终结果。先复述你理解的任务，并指出缺失信息；确认任务清楚后，再拆解执行步骤。

可选角色卡
角色：[点击填写] 负责：[点击填写] 不负责：[点击填写]

本轮输入版本：[点击填写] 本轮交付：[点击填写]
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03 完整指令示例
教学重构  以第 7 章需求确认案例为背景，示范如何保持阶段边界

我现在要完成一个任务。
目标：整理一份装备运输需求确认包，供判断能否进入方案深化。
对象：客户与项目负责人。
背景：客户希望运输现场装备和配套物资，最好使用现有车辆牵引，兼顾载重、操作和成本。我会提供已有需求材
料；重量、尺寸和牵引条件未核实时，请标为待确认。
约束：只整理需求、参数、约束和待验证事项；不做结构定型，不推定安全合格，不把客户期望写成产品承诺。
验收：输出需求表、风险表、待确认问题表和下一步动作表；区分材料事实与设计判断，由项目负责人核对并决定
是否采用。
请先复述任务，列出缺失信息。未收到我确认前，不补写参数或生成最终设计。

使用后的检查
AI 是否改变了目标？是否遗漏约束？是否自行补入事实？先纠正任务理解，再继续。

我发现的误解或缺项 点击此处输入

我补充或确认的内容 点击此处输入

交接记录

采用的材料与版本 点击此处输入

已确认结论和仍未确认的问题 点击此处输入
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